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A dgua éum recurso essencial para a vida e para o desenvol-
vimento sustentavel. Porém, estamos enfrentando um
periodo critico de escassez hidrica. A falta de chuvas tem
afetado significativamente os niveis dos reservatorios e rios,
resultando em uma reducao na disponibilidade de agua.

Por isso, devemos reforcar nossos habitos de consumo
consciente com pequenas agoes diarias que fazem uma
grande diferenca. Vamos juntos economizar agua e garan-
tir um futuro melhor para as proximas geragoes.

O futuro da agua
esta em nossas maos

A ONU alerta que quase metade da populagao mundial
podera enfrentar a escassez de agua até 2050. Embora
nosso planeta seja coberto por 70% de agua, apenas 1% &
potavel. A agua é essencial para a vida, e por isso, precisa-
mos usa-la de forma consciente. Isso nao significa parar de
usar agua, massim repensar como a utilizamos.

Vamos agiragora e fazera nossa parte!
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A importanciada
agua para o planeta

Aagua éum recurso essencial paraavida na Terra.Semela, a
sobrevivéncia de plantas, animais e seres humanos seria
impossivel. A agua desempenha um papel crucial em diver-
sos aspectos do nosso planeta e da nossa vida cotidiana.

A aguaé fundamental para:

- Equilibrio dos ecossistemas;
-Vidadetodos osseres vivos;

- Agricultura e producao de alimentos;
- Uso industrial e doméstico;
-Climadoplaneta;

-Saude publica;

-Saneamento basico.

Devemos valorizar e proteger esse bem tao precioso, garan-
tindo um futuro melhor para essa e para as proximas gera-
coes.
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1 minuto
economiza muito

Vocé sabia que cada minuto conta quando o assunto é
economizar agua? Pequenas mudancas em nossos habitos
diarios podem fazer uma grande diferenca:

- Reduza otempo do seu banhoem 1 minuto e econo-
mize até9litrosde agua;

- Feche atorneira ao escovar os dentes ou ensaboar as
maos. Um minuto com a torneira fechada pode economizar
atéelitros;

- Ensaboe todas as loucas de uma vez com a torneira
fechada e depois enxague. O gasto de agua com a torneira
aberta pode chegara 20 litros em poucos minutos;

- Verifique vazamentos e conserte imediatamente.
Um pequeno vazamento pode desperdicar cerca de 24 litros
de agua pordia.

Junte-se ao SAESA na missao de preservar esse recurso vital

e lembre-se: cada minuto de economia fazadiferenca parao
nosso planeta!
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Nao acione a
descarga mais tempo
que o necessario

Vocé sabia que o vaso sanitario € um dos principais
consumidores de agua em nossas casas? Ele fica atras
apenas de vazamentos e chuveiros. Por isso, ndao aperte
muitas vezes a descarga e nem por mais tempo do que o
necessario, pois cada acionamento de 6 segundos gasta
de 10 a 14 litros de agua.

Dicas para o uso consciente da descarga:

- Certifique-se de que nao ha vazamentos no vaso
sanitario, pois eles podem desperdicar muita agua;

- Considere instalar descargas de baixo fluxo, que
utilizam menos agua por acionamento.

Cuidar da agua e responsabilidade de todos nos!
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Vocé ainda
escova os dentes com
a torneira aberta?

Escovar os dentes com a torneira aberta pode desperdicar
até 12 litros de agua em apenas alguns minutos. Por isso, o
SAESA recomenda que vocé molhe a escova, feche a tornei-
ra e sé6 abra novamente para enxaguar. Vocé também pode
encher um copo com agua para enxaguar a boca, sendo
uma maneirasimplese eficazde economizar agua.

O uso excessivo de agua contribui para o esgotamento dos
recursos hidricos e pode afetar negativamente os ecossiste-
mas. Ao usar a agua de forma responsavel, ajudamos a
proteger o meio ambiente e a biodiversidade. Pequenas
acoes no dia a dia podem ter um grande impacto no Nosso
planeta.
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Nao podemos
desperdicar agua na hora
de cuidar das plantas

Precisamos cuidar das plantas de forma consciente para
nao desperdicar agua. Ao invés de usar a mangueira, opte
por usar um regador ou borrifador. Isso ajuda a direcionar a
agua exatamente onde € necessario, evitando desperdicios.

Além disso, prefira regar suas plantas pela manha ou no
finaldatarde, poisissodiminuiaevaporacaoe garantequea
agua seja mais bem absorvida pelas raizes. Uma outra dica
legal é coletar aagua dachuva pararegar suas plantas.

Vamos juntos garantir que cada gota seja usada de maneira
consciente.
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Quanto mais
rapido o banho, maior
a economia

Voceé sabia que um banho de 15 minutos pode gastar até 135
litros de agua? Isso é mais do que a ONU recomenda para o
uso didrio de uma pessoa. Por isso, reduzir o tempo do seu
banho € uma maneira simples e eficaz de economizar agua.
Diminuir o tempo do banho para 5 minutos pode economi-
zar 90 litrosde agua. Grande diferenca, nao €?

Uma dica legal também é utilizar um timer ou cronémetro
para controlarotempode banho e tentar manté-loem cinco
minutos ou menos. Isso pode ser até uma brincadeira para
as criangas, que podem ter a “missao” de tomar banho em
menos de cinco minutos.

Entado, nao se esqueca de que quanto mais rapido o banho,
maior aeconomia.
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Consumo consciente
de agua na cozinha

A cozinha é um dos lugares onde mais usamos agua no diaa
dia. Pensando nisso, adotar habitos conscientes pode fazer
uma grande diferenga na economia desse recurso tao
precioso. O SAESAvaitedaralgumasdicas:

- Antes de lavar pratos e panelas, retire bem os restos
de comida e jogue-os no lixo;

- Planeje com antecedéncia e descongele alimentos
na geladeira em vez de usar agua corrente;

- Ensaboe toda a louga com a torneira fechada e sé
depoisenxaguetudodeuma vez,

- Ao lavar frutas e verduras, utilize uma bacia ao invés
de deixaratorneira aberta;

- Instale um aerador ou redutor de vazao para diminu-
irofluxode agus;

- Se vocé usa maquina de lavar louga, ligue-a apenas
guando estiver cheia.

Ao usar a dgua de forma responsavel nacozinha,ajudamosa
proteger o meio ambiente e a biodiversidade.
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Para limpar a cal¢ada,
nao use mangueira

Vocé ja deve ter visto alguém usandoa mangueira para lavar
a calcada, empurrando folhas e a sujeira com a agua em vez
de usar uma vassoura, certo? Embora seja uma cena
comum, € uma pratica que precisa ser repensada.

O uso da mangueira pode consumir cerca de 19 litros de
agua por minuto. Imagine o bem que podemos fazer se
trocarmos a mangueira por uma vassoura. Essa mudanca
simples, se feita por muitas pessoas, pode resultar em
economia de agua significativa. E se precisarmos de agua
nofinaldalimpeza, é sé usarmos um balde.

E uma pequena acio que pode fazer uma grande diferenca.
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Dicas para
reutilizar a agua

A reutilizagao da agua € uma maneira eficaz de economizar
e preservar esse recurso tao valioso. Pequenas mudancas
no nosso dia adia podem terum grande impacto:

-Use aaguadachuva para regar as plantas;

- Reaproveite a agua do cozimento de alimentos para
fazer sopasouregarojardim;

- Utilize a agua da maquina de lavar para limpar areas
externasou lavarocarro;

- Reaproveite para regar as plantas com a agua usada
para lavar frutas e vegetais.

Adotar essas praticas simples pode ajudar a preservar a
agua e garantirum futuro mais sustentavel para todos.
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Fique de olho
nos vazamentos

Sabe aquela gota persistente na torneira ou o barulhinho de
agua correndo? Eles sao sinais de que algo nao esta certo.
Por isso, consertar vazamentos em casa nao so evita o
desperdicio de cerca de 24 litros de agua por dia, mas tam-
bém nosajuda aeconomizaragua.

Dicas para detectar e consertar vazamentos:

- Inspecione regularmente torneiras e chuveiros em
busca de gotejamentos, pois até mesmo pequenos vaza-
mentos podem desperdicar muita agua;

- Monitore a conta de agua, pois um aumento
inesperado na conta de agua pode indicar a presencga de
vazamentos;

- Verifigue tubulacoes visiveis em busca de sinais de
umidade ou mofo, que podem indicar vazamentos ocultos.

E se vocé notar um vazamento pelas ruas ou calgadas da

cidade, o SAESA esta pronto para ajudar. Basta ligar para (11)
2181-1800 ou (11) 2181-1825 e reportar o problema.

Sistema de Esgoto

£ Saneame Ambiental




www.saesascs.sp.gov.br

Pequenas atitudes
fazem uma grande
diferenca

No SAESA, acreditamos que pequenas mudangas no dia a
dia podem ter um grande impacto no futuro do nosso
planeta. Ao reduzir o consumo de agua, garantimos a dispo-
nibilidade desse recurso essencial para as geracoes futuras,
preservamos ecossistemas e a biodiversidade, além de
minimizarmos o impactoambiental.

O SAESA faz a sua parte todos os dias, mas a populacao
também € responsavel por economizar e preservar esse
recursotaoimportante. Podemos contar com vocé?
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Servicos do SAESA
relacionados a agua

A economia de dgua € uma missao de todos nos, e o SAESA
faz parte dessa jornada com servicos e estratégias para
reduzir odesperdicio.

Confiraalgunsde nossos servigos:

-Comunicagaode vazamento de agua;

- Ligacaode agua;

- Fechamento temporario da ligagao de agua;
- Reaberturade agua;

- Controle de pressao.

Para maisinformacdes, acesse nosso site
WWW.Saesascs.sp.gov.br
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O SAESA cuida da agua
que chega até suacasa

O SAESA esta ao seu lado, promovendo o uso responsavel da
agua na nossa cidade. Todos os dias, realizamos servigos
essenciais relacionados a agua, garantindo que cada gota
chegue até sua casa com a qualidade que vocé merece.

Com analises fisico-quimicas e microbiolégicas feitas diaria-
mente, cuidamos para que a agua que vocé utiliza seja
sempre segura e pura. Porém, a populacdao também deve
fazer a sua parte. Contamos com voceé para usar a agua com
sabedoria e evitar o desperdicio.
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